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Já conhece o método Emagreça com o Dr Rocha? Se você ainda não conhece e está pensando em perder peso, então precisa conhecer! É um dos métodos mais populares atualmente para se perder peso pois não necessita de remédio mas sim de uma mudança no estilo de vida. Se está à espera de um milagre este método não é para você. Com o Dr Rocha você irá aprender a se alimentar corretamente sem precisar se preocupar com calorias, emagrecendo sem sofrimento e definitivamente, sem passar fome. Todas as informações estão disponíveis no livro digital Emagreça com o Dr Rocha PDF que explicaremos mais a seguir.







Emagreça com o Dr Rocha PDF

Mas quem é o Dr Rocha autor do livro?

Quando as pessoas veem livros assim já se perguntam quem é o autor e como ele sabe tanto sobre o assunto?Pois o Dr. Patrick Rocha é médico (CRM-CE 8561), pesquisador e nada mais nada menos que o presidente do Instituto Nacional de Estudos da Obesidade e Doenças Crônicas (INEODOC).

E o que é o Emagreça com o Dr Rocha?

É um livro, mas precisamente um livro digital (e-book, PDF) que traz todas as informações sobre o método ALES mostrando que é eficiente para perda de peso sem passar fome, emagrecendo de uma vez por todas comendo alimentos gostosos e saudáveis. Além disso você irá aprender que vários MITOS propagados atualmente devem ser deixados de lado. Quais mitos?



Veja agora se você já não escutou algm destes mitos:

	 Alimentos “fat free” são saudáveis (sem gordura, diet e light) – Não! Alimentos light não são saudáveis pois a indústria coloca muita quantidade de açúcar nestes produtos para ficarem com sabor e este açúcar é um veneno para quem quer emagrecer (até para quem não precisa perder peso)
	Comer “muito” engorda –  Não! Você deve comer até estar saciado, mas é preciso comer os alimentos corretos, a dica não vale para um prato de bife e batata frita. Por isso é importante aprender sobre os alimentos que são realmente bons para saúde e ajudam a emagrecer
	Gordura dos alimentos engorda – Errado! A gordura natural dos alimentos não faz mal a saúde e nem engorda
	É preciso comer de três em três horas para emagrecer – Errado! Outro besteirol propagado atualmente por vários nutricionistas e indústrias de alimento. Você precisa comer apenas quando estiver realmente com fome
	Barrinhas de cereais são boas para quem quer emagrecer – Não! Não se iluda de que as barrinhas de cereais fazem bem para saúde e ajudam quem quer emagrecer, elas podem parecer saudáveis mas são lotadas de açúcar, e como falamos anterior, o açúcar é um veneno para quem quer ou não perder peso
	Só emagrece quem faz várias horas de exercícios por dia – Mentira! Não é necessário fazer várias horas de exercício nem deve ser completamente sedentário, você pode fazer qualquer atividade física que te dê prazer, sem exageros, o seu emagrecimento irá depender da sua alimentação e não da quantidade de exercícios











Várias pessoas já comprovaram que o método ALES do Dr Rocha funciona e emagrece, algumas perdendo mais de 30 kg!



Tem algum bônus ao adquirir o livro?

Sim! Ao comprar o livro você ganha mais quatro coisas:

	“Guia prático de compras” – que ajuda na hora de fazer compras por produtos saudáveis e que queimam gordura)
	“Livro digital receitas estratégicas” – para aprender a criar receitas saborosas com estes alimentos que emagrecem
	“E-book plano alimentar de 30 dias” – plano alimentar rápido e eficiente que ajuda a mudar a sua alimentação para conseguir uma vida magra e saudável. Aprendendo o que deve ingerir nos primeiros 30 dias para perder peso ainda mais rápido.
	“Livro digital diário secreto” – com respostas para as perguntas mais polêmicas sobre emagrecimento


Qualquer pessoa pode fazer o método ALES do Emagreça com o Dr Rocha PDF?

Sim! Este método funciona mesmo que você não tenha tempo, mesmo se for obesa, mesmo se não tiver diabetes ou qualquer outro problema, mesmo que tiver pais obesos e achar que seu peso é por causa da genética, mesmo que tenha tentado várias dietas e nunca deu certo, mesmo que ache que tenha extrema dificuldade para emagrecer. Ele funciona!

Quem segue o método do Dr Rocha consegue emagrecer, é fato comprovado! Aqueles que não ficarem satisfeitos com o resultado, ou achar que não está perdendo peso dentro de 30 dias ou não gostarem do método, poderão solicitar reembolso do valor entrando em contato com o Dr. Patrick Rocha. Acha que se o método ALES do Dr Rocha não fosse eficiente ele daria garantia de 30 dias? Ao confirmar a compra você receberá todo o material por email e poderá começar a mudar seu estilo de vida para sempre.
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	2 Comentários
			
			
				
					
												CELIA PARCIANELLO PARCIANELLO disse:					


					
						12/08/2016 às 11:36					


									

				
					Eu gostaria de saber se posso comprar com boleto ou deposito bancario?

				


				Responder
			
			
			
				
					
												RainyDays disse:					


					
						12/08/2016 às 18:56					


									

				
					Olá Célia

Tem opção para pagar com boleto bancário sim, é só seguir o processo de compra, na hora do pagamento aparecerá a opção “Boleto”.
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		Cadastrar no site Meu INSS
	Excluir o Facebook permanentemente
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